Information zur Anwendung der Selbsttests
1. Desinfizieren Sie sich die Hande und schn&duzen Sie sich vor der Probenentnahme
mehrmals die Nase.
2. Entnehmen Sie das Material aus dem Karton des Testkits.

3. Drucken Sie das Rohrchen in den Réhrchenstander der Verpackung.

VORSICHT: Offnen Sie es vom Gesicht weg und achten Sie darauf, dass Sie nichts

? 4. Offnen Sie das kleine Flaschchen mit der Flussigkeit.
von der Flissigkeit verschutten.

(g 5. Driicken Sie die gesamte Flussigkeit in das Réhrchen.
VORSICHT: Vermeiden Sie den Kontakt der beiden Behélter. Achten Sie darauf,
dass der Behalter nicht umfallt.

6. Offnen Sie die Verpackung des Teststabchens an der gekennzeichneten Seite
nur wenige Zentimeter.

7. Ziehen Sie das Teststabchen vorsichtig aus der Verpackung.
VORSICHT: Berlihren Sie die weiche Spitze des Tupfers nicht mit den Handen.

J

8. Fuhren Sie den Tupfer vorsichtig in ein Nasenloch ein. Die Tupferspitze sollte bis zu
2,5 cm tief eingeflihrt werden. Kreisen Sie mit dem Teststabchen 3-5 Mal im
L gesamten Nasenloch, damit viel Schleimhaut berihrt wird.
Belassen Sie das Teststabchen einige Sekunden im Nasenloch.
i Wiederholen Sie den Vorgang mit dem Teststdbchen im anderen
Fa— ) Nasenloch.

VORSICHT: Dies kann sich unangenehm anfuihlen. Fihren Sie den Tupfer nicht tiefer ein,
wenn Sie starken Widerstand oder Schmerzen spuren.

C D 9. Fuhren Sie das Teststdbchen in das Roéhrchen ein. Drehen Sie das
Teststabchen nun 3-5 Mal. Belassen Sie das Teststabchen 1 Minute in der
Flussigkeit.



1 10. Drucken Sie das Réhrchen mit den Fingern zusammen und ziehen Sie das
Teststdbchen aus dem Rohrchen heraus. Dabei sollte das Teststdbchen moglichst
gut ausgedriickt werden. Entsorgen Sie das Teststabchen in Ihren Mullbeutel.
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11. Setzen Sie die Abdeckkappe mit dem Tropfaufsatz auf das Rohrchen.
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12. Offnen Sie jetzt die blau-weiRRe Verpackung und entnehmen Sie die
Testkassette. Legen Sie die Testkassette vor sich auf den Tisch
VORSICHT: Nach dem Offnen muss die Testkassette sofort
verwendet werden.

13. Drehen Sie das Réhrchen um und geben Sie 3 Tropfen der Flussigkeit
3 Tropfen auf die Probenvertiefung (S), indem Sie das Réhrchen leicht
! zusammendricken.
&\\‘\Q) VORSICHT: Die Bildung von Luftblasen in der Probenvertiefung (S) ist
zu vermeiden.

Y. 14. Nach 15-20 Minuten kénnen Sie das Ergebnis ablesen.
Vorsicht: Nach tber 20 Minuten kann das Ergebnis falsch sein.

Deutung der Testergebnisse

Positiv:
Wenn innerhalb von 15-20 Minuten zwei Farblinien — eine Farblinie im
ﬁc ﬁc Kontrollbereich (C) und eine Farblinie im Testbereich (T) — erscheinen, so ist der
TIHT Test glltig und positiv. Das Ergebnis ist als positiv zu werten, egal wie schwach
posiive  die Farblinie im Testbereich (T) zu sehen ist. Ein positives Ergebnis schlief3t eine
gleichzeitige Infektion mit anderen Krankheitserregern nicht aus.

Negativ:
Wenn innerhalb von 15-20 Minuten eine Farblinie im Kontrollbereich (C) erscheint,
C jedoch im Testbereich (T) keine Farblinie zu sehen ist, so ist der Test gultig und
T negativ. Ein negatives Ergebnis schlief3t eine virale Infektion mit SARS-CoV-2 nicht
~aus und sollte bei Verdacht von COVID-19 durch molekulardiagnostische
Negatv  \ethoden bestétigt werden.
Ungultig:
Wenn innerhalb von 15-20 Minuten keine Farblinie im Kontrollbereich (C)
QC |:|C erscheint, so ist der Test ungiltig. Wiederholen Sie den Test mit einer neuen
TLIT Testkassette.

Ungliltig



Erste-Hilfe-MaRnahmen

Nach Hautkontakt

Nach Augenkontakt

Bei Schlucken/Einnehmen

Waschen Sie die Haut mit Wasser ab - sofern Irritatione"n oder
Unwohlsein auftreten, konsultieren Sie einen Arzt/eine Arztin

Bei Bertihrung mit den Augen sofort griindlich mit viel Wasser
spulen.

Kontaktlinsen entfernen.

Unverletztes Auge schitzen.

Auge weit gedffnet halten beim Spulen.

Bei anhaltender Augenreizung einen Facharzt aufsuchen.

Waschen Sie den Mund mit Wasser aus - sofern Irritatiqnen oder
Unwohlsein auftreten, konsultieren Sie einen Arzt/eine Arztin.



